
Rafał SZYSZ, Stars 

KRZYSZTOF 
SZCZERBACZ

GFK-AN NIQ COMPANY

ALEKSANDRA 
JAWORSKA-SURMA

SYLWIA
 BĄBA

FUNDACJA BATOREGORESEARCH COLLECTIVE

Jak oporowo wkurzyć młodych 
i skutecznie zachęcić ich do wyboru Twojej 

konkurencji. 
Dziesięć przykazań z kampanii wyborczej 2023.
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Frekwencja, że szok!

Źródło: PKW, Ipsos Exit Poll 2023
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Co tu się wydarzyło?

Źródło: Datapraxis 2023

Zainteresowanie polityką, 18-29 LAT

PAŹDZIERNIK

SIERPIEŃ

2023

2 9 %
37%



Rafał SZYSZ, Stars Źródło: Datapraxis 2023

koszty życia

podatki

ekonomia

prawa kobiet

Co było ważne?
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Co tu się wydarzyło?

Źródło: Datapraxis 2023

Chęć uczestnictwa w wyborach, 18-29 LAT

ZDECYDOWANIE TAK

PAŹDZIERNIK

SIERPIEŃ

2023

4 6 %
55%
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WKURW!
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Powody pójścia na wybory

Wielu młodych poszło na 
wybory, bo się wkurzyło.

Źródło: Badanie ilościowe, Fundacja Batorego/Research Collective/GfK-an NIQ Company/IQS/PBS, realizacja: październik 2023 r.

Bo to obywatelski obowiązek, trzeba chodzić na wybory

4 9 %
Miałam_em już ogólnie dość partii rządzącej, 
chciałam_em zmiany władzy

4 2 %
Bo zależało mi na tym, żeby w Polsce zmienić kilka 
konkretnych rzeczy, które mi się obecnie nie podobają

4 2 %
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Jakie zachowania dorosłych 
wkurzają młodych?

Zakazy i nakazy, 
narzucanie 

swojego zdania

Kontrola, wtrącanie 
się w nie swoje 
sprawy, próby 

kierowania cudzym 
życiem

Wymądrzanie się, 
pouczanie, upominanie, 

umoralnianie, 
przeświadczenie, że 

mają we wszystkim rację

Wygłaszanie 
krytycznych opinii 

nt. młodzieży, 
traktowanie młodych 

z góry

Staroświeckie 
poglądy

Niesłuchanie 
młodych, 

ignorowanie ich 
zdania

Brak zrozumienia 
potrzeb młodych

Hipokryzja, 
kłamstwo

Źródło: Badanie Omnibus CAPI, Research Collective, realizacja: marzec 2024 r.

Krytyka, że za dużo 
czasu młodzież 

spędza w telefonie, 
przed komputerem
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1. Zabieraj 
wolność, 
wtrącaj się 
w prywatne 
życie
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2. Moralizuj, 
narzucaj 
sposób 
myślenia 
i model życiachciałbym, aby młodzież 

poważnie podchodziła 
do takiej sprawy jak 
rodzina

chciałbym, aby młodzież 
poważnie podchodziła 
do takiej sprawy jak 
rodzina

Ten przykład Ukrainy 
może na część 
młodzieży oddziaływać, 
może niektórych 
doprowadzić do 
poczucia pewnego 
wstydu, bo tamci 
młodzi ludzie 
rzeczywiście pokazują, 
że można być 
naprawdę kimś 
dzielnym, odważnym, 
można być naprawdę 
bohaterem. 

chciałbym, aby młodzież 
poważnie podchodziła 
do takiej sprawy jak 
rodzina

chciałbym, aby młodzież 
poważnie podchodziła 
do takiej sprawy jak 
rodzina

Ten przykład Ukrainy 
może na część 
młodzieży oddziaływać, 
może niektórych 
doprowadzić do 
poczucia pewnego 
wstydu, bo tamci 
młodzi ludzie 
rzeczywiście pokazują, 
że można być 
naprawdę kimś 
dzielnym, odważnym, 
można być naprawdę 
bohaterem. 
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3. Drwij z ich 
problemów
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4. 
Przedstawiaj 
ich w złym 
świetle

proponujemy coś, co warto młodzieży 
zaproponować, taki model życia, gdzie takie 
przyjemności, które dotarły do Polski masowo 
w ostatnich dziesięcioleciach, jak np. narkotyki, 
będą miały znacznie mniejsze znaczenie niż w tej 
chwili

proponujemy coś, co warto młodzieży 
zaproponować, taki model życia, gdzie takie 
przyjemności, które dotarły do Polski masowo 
w ostatnich dziesięcioleciach, jak np. narkotyki, 
będą miały znacznie mniejsze znaczenie niż w tej 
chwili
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5. Mów do 
nich z góry

Jak rodzi się dziecko 
w wieku 30 lat to ile 
tych dzieci można 

urodzić?

Jak rodzi się dziecko 
w wieku 30 lat to ile 
tych dzieci można 

urodzić?
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6. Gadaj jak 
boomer

Młodzież jest pod BARDZO 
WIELKIM WPŁYWEM 

SMARTFONÓW
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7. Pokaż, jak 
sobie ich 
wyobrażasz
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8. Bądź 
obciachowy
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9. Uznaj, że 
młodzi nie są 
ważni
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10. Nie dawaj 
im pieniędzy 
– hołub 
innych

Daliśmy brak podatku PIT do 26. 
roku życia […] Będzie się można 
zastanowić nad tym, czy to nie 
trochę za krótko, bo jeżeli ktoś 
kończy studia, to ten czas pracy 
bez PIT jest trochę krótki

Nie do końca się popisaliśmy 
możliwością zdobycia 
mieszkania.

Daliśmy brak podatku PIT do 26. 
roku życia […] Będzie się można 
zastanowić nad tym, czy to nie 
trochę za krótko, bo jeżeli ktoś 
kończy studia, to ten czas pracy 
bez PIT jest trochę krótki

Nie do końca się popisaliśmy 
możliwością zdobycia 
mieszkania.
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Antyprzykazania – czyli: czego nie robić?
1. Zabieraj wolność, 
wtrącaj się 
w prywatne życie

2. Moralizuj, narzucaj 
sposób myślenia 
i model życia

3. Drwij z ich 
problemów

4. Przedstawiaj ich 
w złym świetle

5. Mów do nich z góry

6. Gadaj jak boomer

7. Pokaż, jak sobie ich 
wyobrażasz

8. Bądź obciachowy

9. Uznaj, że nie są 
ważni

10. Nie dawaj im 
pieniędzy – hołub 
innych
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1. Pokaż, że wolność 
jest też dla Ciebie 
bardzo ważna

2. Szanuj odmienny 
sposób myślenia

3. Pomóż im 
rozwiązywać ich 
problemy

4. Mów o nich dobre 
rzeczy

5. Nie buduj 
dystansu, bądź 
bezpośredni

6. Powstrzymaj swoje 
boomerskie gadanie

7. Pozwól im pokazać 
siebie

8. Bądź czujny na 
krindż

9. Pokaż im, że są dla 
Ciebie ważni

10. Nie musisz im 
dawać pieniędzy ☺

Przykazania – czyli: co robić?
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Prawie 30 kampanii profrekwencyjnych.
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Z E S K A N U J  K O D ,  
A B Y  P O B R A Ć  

R A P O R T
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Pokazali 
prawdziwe 
życie 
młodych

GRUPA WSCHÓD: 
CICHO JUŻ BYŁYŚMY

ŁÓDZKIE DZIEWUCHY: 
MASZ GŁOS . IDŹ NA WYBORY
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FUNDACJA TWÓJ GŁOS JEST WAŻNY: 
ON/ONA PÓJDZIE NA WYBORY NA PEWNO. A TY?
  POLSKA GŁOSUJE BARDZIEJ 

Przypomnieli 
to, co ich 
wkurzało 
i podkręcili to

GRUPA WSCHÓD: 
CICHO JUŻ BYŁYŚMY
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Nie bali się wykorzystać 
negatywnych emocji

WOLNE SĄDY: 
IDŹMY WSZYSCY NA WYBORY, ŻEBY INNI NIE WYBRALI ZA NAS

ŁÓDZKIE DZIEWUCHY: 
MASZ GŁOS . IDŹ NA WYBORY

SEXED:
 TO TWOJA DECYZJA. 15 PAŹDZIERNIKA IDŹ NA WYBORY
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Odwołali się 
do wartości

GRUPA WSCHÓD: 
CICHO JUŻ BYŁYŚMY

FUNDACJA LIBERTÉ! I PACYFIKA:
 ATLAS PLEMION
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Jako komunikatorów 
zaangażowali ludzi 
cenionych przez młodych 
oraz takich, jak oni

ŁÓDZKIE DZIEWUCHY: 
MASZ GŁOS . IDŹ NA WYBORY

ALTER ART:
PRZEBUDZENIE 2023

FUNDACJA LIBERTÉ! I PACYFIKA:
 ATLAS PLEMION

SEXED:
 TO TWOJA DECYZJA. 15 PAŹDZIERNIKA IDŹ NA WYBORY
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Pokazali kobiety 
rozumne i zdecydowane

INICJATYWA GŁOS KOBIET:
„SĄ NAS MILIONY I MAMY NA CO GŁOSOWAĆ. TO TWÓJ WYBÓR, IDŹ NA WYBORY”
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Dali poczucie empowerment

GRUPA WSCHÓD: 
CICHO JUŻ BYŁYŚMY
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Wykorzystali 
chęć działania 
młodych
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Kto stosuje się do przykazań… 
ten wygrywa

Źródło: Ipsos Exit Poll 2023

62,9%
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Kto nie stosuje się do przykazań…
ten może zostać 

SCANCELOWANY

14,9%
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Dziękujemy za uwagę!

Źródła ilustracji:
Pixabay, FreePik, Demotywatory.pl, TikTok, YouTube, Twitter (X), Wprost.pl, Neewsweek.pl, Wyborcza.pl, PolskieRadio24.pl, 
TokFm.pl, Goorsky.pl, GaleriaWidgeta.pl, Idź Pod Prąd TV, Wp.pl, Hopaj.pl, Kwejk.pl
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