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Strategie młodych w radzeniu sobie z długami.
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1 mld 
zł 

tyle wynosiło 
zadłużenie osób 
18-24 lata

Źródło danych: Biuro Informacji Gospodarczej InfoMonitor i Biuro informacji Kredytowej, styczeń – lipiec 2023 
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7 637 
zł

tyle wynosiło 
średnie saldo 
zadłużenia osób 
18-24 lata

Źródło danych: Biuro Informacji Gospodarczej InfoMonitor i Biuro informacji Kredytowej, styczeń – lipiec 2023 
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Typy 

młodych 

dłużników
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Żyjący ponad stan

“Żyję z dnia na dzień. 
Nie mam czegoś 
takiego, że muszę 
biedować, bo chcę 
oszczędzić.”

Marcin, 26 lat, singiel, przerwał 

studia, pracuje w magazynie
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Wolni, niezależni

“Spłatę długu 
odkładam, bo wolę 
zainwestować w kredyt. 
Na spłatę długu 
przyjdzie czas.”

Anita, 28 lat, singielka, skończyła 

studia, prowadzi działalność 

gospodarczą
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Kolekcjonuję 
wspomnienia

Korzystam 
z życia

Buduję swoją wolność 
i niezależność 

Buduję status 
społeczny 

Nie spłacają, bo:
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Borykający się  z codziennością

“Nie warto jest 
planować, bo jak coś 
się ma wydarzyć to się 
wydarzy i wszystko w 
życiu jest po coś.”

Anka, 23 lat, 2. dzieci, w związku 

nieformalnym, przerwała naukę  

liceum, nie pracuje
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Zadłużeni z przypadku

“Ojciec nie spłacał 
długów, zmarł, a 
mama spóźniła się z 
odrzuceniem i na 
mnie to przeszło.”

Patryk, 22 lat, dziecko, w 

nieformalnym związku, skończył 

technikum, pracuje w gastronomii 
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Zapewniam sobie 
odrobinę luksusu

Spinam budżet Zapewniam moim 
dzieciom normalne 

dzieciństwo

Utrzymuję relacje z 
rodziną i znajomymi 

Nie spłacają, bo:
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Strategie 

unikania 

spłaty 



Rafał SZYSZ, Stars 

Utrudnianie 
dotarcia 

Ograniczanie 
dostępu do 

udogodnień 

Decyzje 
formalno- 

prawne  
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Czy niepokorni czy zagubieni, nieważne

1. Kontrola jest pozorna

2. Na edukację nigdy nie jest za późno

3. Potrzebne jest dobre środowisko wyboru
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Dziękujemy 

KATARZYNA BUŁKA
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