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Mam 25 lat, więc to oczywiste, że od imprezy 
wolę zakupy spożywcze i nadal boję się 

nastoletniej ciąży…
Z czym obecnie się wiąże kryzys 25-latka?

MARTYNA FIRA
SZKOŁA GŁÓWNA HANDLOWA W WARSZAWIE/COTY EASTERN EUROPE
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„Kryzys ćwierćwiecza” jest 
pojęciem znanym z psychologii

Teoria wyłaniającej 
się dorosłości
Kryzys wczesnej 
dorosłości
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Co mówią sami 25-latkowie?
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Przełomowe momenty w wieku ~25 
lat
Ukończenie studiów

Koniec zniżek studenckich

Pierwsza zapłata podatku 
dochodowego

Małżeństwo?
Pierwsze dziecko?
19% rodzących pierwsze dziecko rodzi je w wieku 24-26 lat*

36% osób biorących ślub to osoby pomiędzy 25. a 30. rokiem życia*

*źródło: GUS, Rocznik Demograficzny 2022
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Co powoduje obawy? – wielość 
możliwości

Stała praca 
na etat?

Własna 
działalność?

Kolejne 
studia?

Podróże?

Dzieci?

Freelancing?

Zaręczyny?

Ślub?

Odpoczynek 
po ciężkim 
rozstaniu?

Poszukiwanie 
swojej ścieżki 

życiowej?

Rozwój pasji?
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Co powoduje obawy? – wielość 
możliwości
CO WYBRAĆ?
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Co powoduje obawy? – 
porównywanie się z otoczeniem
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Co powoduje obawy? – 
niespełniona wizja przyszłości
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25 lat to wiek pełen paradoksów
Nastolatkowie... ...w ciele staruszków?!
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25 lat to wiek pełen paradoksów
Nastolatkowie... ...w ciele staruszków?!
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25 lat to wiek pełen paradoksów
Dziecięca oprawa... ...”dorosłych” czynności
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25 lat to wiek pełen paradoksów
Dorośli 25-latkowie... ...w nastoletniej ciąży
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Którą drogę wybrać?

Atrybuty dorosłości
Rodzina/związek
Stabilna praca
Mieszkanie
Satysfakcjonujące zarobki

Doświadczenia 
i poszukiwanie siebie
Pasje
Podróże
Nauka dorosłości

Jedno i drugie?
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Remedium na obawy?
Nostalgia

Celebracja wewnętrznego dziecka

Akceptacja

#2014-2016nostalgia

Wyrozumiałość
Czułość

Wrażliwość
Odrobina humoruKomfort
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Dziękuję!
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