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Mam 25 lat, wigc to oczyW|ste zeodi Imprezy
wole zakupy spozywcze i nadal boje si¢
nastoletniej cigzy...

Z czym obechnie sig wigze kryzys 25-latka?
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SZKOLA GEOWNA HANDLOWA W WARSZAWIE/COTY EASTERN EUROPE



~Kryzys cwiercwiecza” jest
pojeciem znanym z psychologii

" aINERE
&A% R
QUARTER- Moty Ty <)

LIFE
VNE W gy
SUR (o g

4 ;Y:{. ;C:i:i,fffut
THE SEARCH | - GK\S\S
e Chall ' ' ) Skoy g
o e mvour Twones FOR SELF 4 \\\ becar, ]
IN EARLY ._ ‘ e -

¥ LAR B G Kryzys wczesnej
ADULTHOOD L M 7% % LLRATONSBY A WA dorostosci




Co mowig sami 25-latkowie?
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Przelomowe momenty w wieku ~25
lat - _
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Matzenstwo?

36% osob biorgcych slub to osoby pomiedzy 25. a 30. rokiem zycia*

*2rodto: GUS, Rocznik Demograficzny 2022
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Co powoduje obawy?

Odpoczynek
po ciezkim
rozstaniu?

Stata praca
na etat?

Kolejne
studia?

Wiasna N . .
dziatalnosé? Podroze? Poszukiwanie

swojej Sciezki
zyciowej?
‘ Freelancing? y J

Dzieci?
RozwQj pas;ji?




Co powoduje obawy?

CO WYBRAC?
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Co powoduje obawy?

Ka

3 . ota po q

odr‘meP wrazenie) a ja mam ;urmhlwm znalezc¢ prace .

Mm@- to troche przeraza, bo jestem w tym wieku a
szZcze "TLHILI]P | "'-"1+:||H mys$ IPHT ym ze inni rmm

Bo

\{D\A’“A



Co powoduje obawy?
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25 lat to wiek peten paradoksow

jun
ja mam 24 lata a najgorsze jest to ze wcale nie
czuje sie na tyle zatrzymatam sie w wieku 19 lat

Na
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25 lat to wiek peten paradoksow

jun
ja mam 24 lata a najgorsze jest to ze wcale nie
czuje sie na tyle zatrzymatam sie w wieku 19 lat
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25 lat to wiek peten paradoksow




25 lat to wiek peten paradoksow

Rovilacielpof2S]iati
Wszyscywasiiznajomiimaja)
jjuzfdziecifajwyinadallboicie]

Isielnastoletniego)

¢

‘Kiedy zdajeszisobie

. sprawe, ze ludzielz

rocznika 2005/ kenczg w
tymiroku 18 Iz@aty z
iecznika 98 teg.masz
przeciez 18 latlinadal

boisz sie nastoletniej &
cigzy £ 4 o ihl 94

1/autodestrukkgj...

T UL

- ‘,\7/ Y

00:01/00:07




Ktorqg droge wybrac?

Atrybuty dorostosci : e o Doswiadczenia
Jedno i drugies : Kiwanie siebi

Rodzina/zwigzek 1 poszuKiwanie siepie

Stabilna praca Pasje

Mieszkanie Podréze

| Satysfakcjonujgce zarobki Nauka dorostosci )
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Remedium na obawy?

#2014-2016nostalgia

e misssportypl

Obserwuje
Miss Sporty - 2023-7-5 |

FESTIVAL MAKEUP 2016/2023 % #festival #festivalmakeup
#misssportypl

I dzwigk oryginalny - Miss Sporty

Celebracja wewnetrznego dziecka

LEGO R&B - OFFICIAL MUSIC VIDEO feat TOM MISCH
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