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SAMOTNOŚĆ



Rafał SZYSZ, Stars 



Rafał SZYSZ, Stars 

SAMOTNOŚĆ 
SUPERCHARGED
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zdrowotne społeczne ekonomiczne
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24%

27%

49%

W jakim stopniu czujesz się samotny/a?

Bardzo/ dość Trochę Wcale

Źródło: Gallup, The Global State of Social Connections, Listopad 2023 (142 kraje)
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Źródło: Raport Komisji Europejskiej, 2022, N=20 000 Europejczyków

13% 
Europejczyków doświadcza 

samotności przez większość czasu
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24%
czuję się samotna/y

(bardzo często + często)

Źródło: Badanie zdrowia psychicznego Polaków (internautów) Kukanow, Nawrocka, SW Research, 03.2020 – 06.2022, n=15 589
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POKOLENIE 
LONELINEZZZ
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Źródło: Gallup, The Global State of Social Connections, Listopad 2023 (142 kraje)

17%

24%

01.2023

Czy wczoraj przez większość dnia odczuwała/eś 
samotność? 

(% odpowiedzi „tak”)

TOTAL 18-29 LAT
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Źródło: Badanie zdrowia psychicznego Polaków (internautów) Kukanow, Nawrocka, SW Research, 03.2020 – 06.2022, n=15 589

29%
24%

19%

Czuję się samotna/y
(top2box, % odpowiedzi „bardzo często/ dość często”)

18-35 lat 36-54 lata 55+ lat
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Źródło: Badanie zdrowia psychicznego Polaków (internautów) Kukanow, Nawrocka, SW Research, 03.2020 – 06.2022, n=15 589

dość często)
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USA:

3 NA 5
mieszkańców  
uważało się za 

samotnych

DANIA:

1/3 
Duńczyków 

przyznawała się do 
samotności

SZWECJA:

1/4  
obywateli mówiła, 

że czuje się 
samotna

SZWAJCARIA:

2 NA 5 
osób mówiło, że 

odczuwa 
samotność

Źródło: Noreena Hertz, Stulecie samotnych

PRZED COVIDEM
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PRZYCZYNY

Industrializacja 
Urbanizacja 

Zmiany ekonomiczne
Normy kulturowo-społeczne

Globalne konflikty
Postęp technologiczny 
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ODDALENIE
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RZECZYWISTOŚĆ
SŁODKO-GORZKA

Globalizacja i zwiększona mobilność
Technologia i cyfrowe interakcje

Zmiany społeczno-kulturowe
Poczucie przytłoczenia
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Jestem 
smutny/a

Czuję się 
przytłoczony/a
negatywnymi 

myślami

Jestem 
zmartwiony/a

Czuję się 
przygnębiony/a

Czuję się 
bezsilny/a

Unikam 
kontaktu z 

innymi ludźmi, 
nawet przez 
telefon czy 

komunikatory 
online

Spotkania z 
ludźmi budzą 

we mnie 
poczucie 

zagrożenia

Ludzie budzą 
we mnie strach

KOSZTY EMOCJONALNE 

Źródło: Badanie zdrowia psychicznego Polaków (internautów) Kukanow, Nawrocka, SW Research, 03.2020 – 06.2022, n=15 589

71%% 70% 70% 68% 65%

38% 36% 32%
17% 23% 21% 18% 19%

12% 11% 9%

top2boxes (bardzo często/ dość często) low2boxes (czasami/ wcale)Czuję się samotny/a: 
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ROLA 
MARKETINGU
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#BLISKOŚĆ OD NOWA

#ME, MYSELF & OTHERS
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#zerobullshit
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#immersyjność
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#normalizacja
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#pozabańką
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#safespace
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