


JESTESCIE

ZAGADAJ

ZESKANUJ
o




CO 7 ZWAS

~ NIE LUBI
SWIEZYCH WARZYW
| OWOCOW

ZAGADAJ ZESKANUJ
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Y, ZE CIEZKO JEST PLYNAC POD PRAD.

ROZUMIEM
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TYLKO CO 3 ZWAS
OCENIA SWOJ NASTROJ JAKO DOBRY
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WY PO PROSTU
MNIEJ LUBICIE
JEDZENIE.

ZNAMY JESZCZE
JEDEN WASZ
SEKRET:

KAZDE.
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SILKOW. =«
NO DOBRA, MAX. 2




CZESTO JADACIE
POZA DOMEM.

ALE NIE PO TO,
ZEBY SPOTYKAC SIE
Z PRZYJACIOI’.MI |

ZAGADAJ
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NIE LUBICIE JEDZENIE POZA

I NIE MACIE DOMEM TO Z2LO
CZASU KONIECZNE...
GOTOWAC. (BO COS JESC TRZEBA.)
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CZESCIEJ
JADACIE M.IN. :

zupy w kartonach
sosy W proszku
sosy w stoikach
dania instant
mrozonki

ZAGADAJ
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_ TWIERDZICIE PRZY TYM,
ZE DANIA GOTOWE SA ROWNIE DOBRE
JAK TE SZYKOWANE OD PODSTAW.
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RZADKO JUZ MACIE
THERMOMIXA,

ALE CZESTO ,
ZAMIERZACIE KUPIC.
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CZESCIEJ JADACIE (7 & MACIE SLABOSG DO
TLUSTO. b PRZEKASEK.




TRUDNO WAM WYOBRAZIC SOBIE
DOBRY OBIAD BEZ MIESA.

BEZ MIESKA SIE NIE NAJECIE, CO?
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MIESO MOZE BYC NAWET Z LABORATORIUM.
Z ROSLIN. ALBO Z OWADOW.
ITD.
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RZADZIEJ
OCENIACIE
SWOJA DIETE
JAKO ZDROWA

ALE W GLEBI DUSZY
WIECIE, JAK JEST.
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RZADZIEJ TEZ OCENIACIE

SWOJE ZDROWIE JAKO ZDROWE
A SPRAWNOSC JAKO SPRAWNA
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JAK SIE Z TYM CZUJECIE?

DO MYSLENIA DAJE NAM, ZE
CZESCIEJ UZYWACIE SUPLEMENTOW

na stres, nastroj, koncentracje, trawienie,
sen, hormony, wiosy, skore, paznokcie...




...NAPRAWDE ROZNYCH SUPLEMENTOW...
UZYWACIE ICH CZESCIEJ | CORAZ CZESCIEJ

St ZESKANUJ
O]

ZAGADAJ




ZAGADAJ ZESKANUJ
@i




¢ R L . »
CIEKAWE? KTORY TARGET
ZAPYTAJ NAS CHCIAL(A)BYS
O FOOD TRENDSY. | W NICH ZNALEZC
TY?

ZAGADAJ ZESKANUJ

@

Ipsos



TRENDY-W
“ZWYCZAJACH
ZYWIENIOWYCH
POLAKOW

GAME CHANGERS
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