
PASTEWNE BURAKI I 
ŚLIWKI ROBACZYWKI, 

CZYLI KTO NIE LUBI 
WARZYW I OWOCÓW!?
Rzut oka do najnowszego raportu Ipsos Food Trends

ZESKANUJ



WIEMY, ŻE TU JESTEŚCIE

ZESKANUJZAGADAJ

Kto nie lubi warzyw i owoców!? Rzut oka do raportu Ipsos Food Trends



CO 7 Z WAS

NIE LUBI
ŚWIEŻYCH WARZYW

I OWOCÓW

ZESKANUJZAGADAJ

Kto nie lubi warzyw i owoców!? Rzut oka do raportu Ipsos Food Trends



ROZUMIEMY, ŻE CIĘŻKO JEST PŁYNĄĆ POD PRĄD.

TYLKO CO 3 Z WAS 
OCENIA SWÓJ NASTRÓJ JAKO DOBRY

(TO ON)
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Kto nie lubi warzyw i owoców!? Rzut oka do raportu Ipsos Food Trends



ZNAMY JESZCZE 
JEDEN WASZ 
SEKRET:

WY PO PROSTU 

MNIEJ LUBICIE 

JEDZENIE. 

KAŻDE.
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PEWNIE DLATEGO 
REGULARNIE JADACIE…

…ZERO POSIŁKÓW. 

NO DOBRA,  MAX. 2
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CZĘSTO JADACIE 
POZA DOMEM.

ALE NIE PO TO, 
ŻEBY SPOTYKAĆ SIĘ 
Z PRZYJACIÓŁMI
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Kto nie lubi warzyw i owoców!? Rzut oka do raportu Ipsos Food Trends



NIE LUBICIE 
I NIE MACIE 
CZASU 
GOTOWAĆ.

JEDZENIE POZA 

DOMEM TO ZŁO 

KONIECZNE…
(BO COŚ JEŚĆ TRZEBA.)

ZESKANUJZAGADAJ

Kto nie lubi warzyw i owoców!? Rzut oka do raportu Ipsos Food Trends



CZĘŚCIEJ 
JADACIE M.IN. :

zupy w kartonach
sosy w proszku
sosy w słoikach

dania instant
mrożonki
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Kto nie lubi warzyw i owoców!? Rzut oka do raportu Ipsos Food Trends



TWIERDZICIE PRZY TYM, 
ŻE DANIA GOTOWE SĄ RÓWNIE DOBRE 

JAK TE SZYKOWANE OD PODSTAW.

=
ZESKANUJZAGADAJ

Kto nie lubi warzyw i owoców!? Rzut oka do raportu Ipsos Food Trends



RZADKO JUŻ MACIE  
THERMOMIXA, 
ALE CZĘSTO 
ZAMIERZACIE KUPIĆ.
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Kto nie lubi warzyw i owoców!? Rzut oka do raportu Ipsos Food Trends



CZĘŚCIEJ JADACIE 
TŁUSTO. 

MACIE SŁABOŚĆ DO 

PRZEKĄSEK.
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TRUDNO WAM WYOBRAZIĆ SOBIE 
DOBRY OBIAD BEZ MIĘSA. 

BEZ MIĘSKA SIĘ NIE NAJECIE, CO?
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MIĘSO MOŻE BYĆ NAWET Z LABORATORIUM.

Z ROŚLIN. ALBO Z OWADÓW.

ITD.
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TYLKO CO 4 Z WAS WIERZY, ŻE TO, CO JECIE

MA WPŁYW NA WASZE ZDROWIE I WYGLĄD
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ALE W GŁĘBI DUSZY 
WIECIE, JAK JEST.

RZADZIEJ 

OCENIACIE 

SWOJĄ DIETĘ 

JAKO ZDROWĄ
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RZADZIEJ TEŻ OCENIACIE 

SWOJE ZDROWIE JAKO ZDROWE

A SPRAWNOŚĆ JAKO SPRAWNĄ
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Kto nie lubi warzyw i owoców!? Rzut oka do raportu Ipsos Food Trends



JAK SIĘ Z TYM CZUJECIE?

DO MYŚLENIA DAJE NAM, ŻE 
CZĘŚCIEJ UŻYWACIE SUPLEMENTÓW

na stres, nastrój, koncentrację, trawienie, 
sen, hormony, włosy, skórę, paznokcie…
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…NAPRAWDĘ RÓŻNYCH SUPLEMENTÓW…

UŻYWACIE ICH CZĘŚCIEJ I CORAZ CZĘŚCIEJ
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NO CÓŻ, WASZE ZDROWIE!
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Kto nie lubi warzyw i owoców!? Rzut oka do raportu Ipsos Food Trends



KTÓRY TARGET 
CHCIAŁ(A)BYŚ 

W NICH ZNALEŹĆ 
TY?

CIEKAWE?

ZAPYTAJ NAS 

O FOOD TRENDSY.
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