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ie jak psycholog, nie jak
socjolog, wiec jak?

Badania jakosci zycia psychicznego
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Skagd ten szum?

Doswiadczenia osobiste: Coraz wiecej osob dzieli sie swoimi doswiadczeniami z
zaburzeniami psychicznymi lub utrata bliskich z powodu takich zaburzen. To pomaga

Zrozumiec, ze zdrowie psychiczne moze dotyczyc¢ kazdego.
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RzeczyW|sc|e zdrowie psychiczne
moze dotyczyc kazdego... kto ma
psychike

- Cierpienie i izolacja spoteczna

» Bezrobocie i trudnosci zawodowe

« Zaburzenia wiezi rodzinnych

« Choroby psychosomatyczne

 Uzaleznienia

- Depresja

« Zaburzenia lekowe

« Niechec¢ do wchodzenia w dorostosc i brania odpowiedzialnosci
« Strach przed przysztosciq
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Za ditugo uwazaliSmy, ze emocije i jakosé
haszego zycia psychicznego, sqg mniej wazne
hiz nasz intelekt

Zatamanie jakosci zycia psychicznego w
spoteczenstwie, zmusza, aby je wreszcie
poznac, a zeby je poznac, trzeba je badac,
jako zjawisko spoteczne
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Badaé to nie zawsze znaczy to samo...

Badacz spoteczny:. Psycholog kliniczny:
postawy i emocjei
wartosci zachowania
dominujgce normy i
zjawiska i zmiany zaburzenia

W czasie
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Inne perspektywy

Badania spoteczne:
» Cel: opisanie populacii

« Punkt odniesienia: wewnetrzne
zaleznosci zbioru danych

« Pytania: najprostszym, mozliwie
neutralnym jezykiem

- Skale: symetryczne, szerokie
» Funkcja: poznawanie i odkrywanie

« Technika — respondent zostaje sam z
odpowiedziq, brak mozliwosci
udzielenia wsparcia

« Wynik jest jedynq wiedzq
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Inne perspektywy

Badania spoteczne: Badania psychologiczne/ diagnostyczne:

» Cel: opisanie populacii  Cel: poznanie jednostki lub wychwycenie

« Punkt odniesienia; wewnetrzne z populacji jakichs jednostek

zaleznosci zbioru danych « Punkt odniesienia: adoptacja testu do

- Pytania: najprostszym, mozliwie danej populaciji, ustalenie norm

neutralnym jezykiem - Pytania: silnie adresujgce problem — jest

: zaburzenie/ nie ma
 Skale: symetryczne, szerokie /

. Funkcja: poznawanie i odkrywanie  Skale: niesymetryczne, czesto wagskie

. Technika - respondent zostaje sam z * Funkcja: okreslenie sytuacji jednostki

odpowiedziq, brak mozliwosci « Technika: kontakt 1 na 1 - mozliwa
udzielenia wsparcia interwencja i wsparcie
« Wynik jest jedynq wiedzq « Wynik jako tylko jeden z elementow
diagnozy

X INSUMMIT FESTIWAL INSIGHTOW | INNOWACJI



Badacz spoleczny , ma instrumentarium, aby zrobié
badanie spoleczne, czyli po prostu zapytac

Wiele osob nie rozumie, co sie dzieje w ich psychice,
pytanie wprost tylko zafatszuje wynik

Testy psychologiczne to kwestionariusze z pytaniami o réZzne przejawy
okreslonego zjawiska psychicznego

-> UZYCIE TESTOW PSYCHOLOGICZNYCH W  BADANIACH
SPOLECZNYCH MOZE BYC KUSZACE
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anie respondenta

Pytania w kwestionariuszu moga dotknaé
trudnych spraw i emocji

W gabinecie psychoterapeutycznym pacjent
otrzymuje opieke, w badaniu spotecznym zostaje
sam ze swoimi odczuciami
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y haobcq ziemie

Narzedzia z badan psychologicznych mozna przenies¢
do badan spotecznych, ale:

Konstrukcja pytan moze tworzy¢ utrudnienia dla
respondenta

Wynik liczy sie inaczej i co innego znaczy

W razie trafienia na osobe z problemem nie ma
narzedzi wsparcia
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Przesiewowy test na

6-ITEM Kutcher Adolescent Depression Scale: KADS Co SiQ stanie, kiEdy zmienimy
pytanie na...?:

NAME : DATE:

OVER THE LAST WEEK, HOW HAVE YOU BEEN "ON AVERAGE" OR "USUALLY" REGARDING THE

FOLLOWING ,Bioragc pod uwage Twoje
1. Low mood, sadness, feeling blah or down, depressed, just can't be bothered. . .
- - - - przeCIQtne, typOWG SAIMOPOCZUcCIE W
a) Hardly Ever b) Much of the time ¢) Most of the time d) All of the time Ciagu OStatniegO tngdnia, ]ak
czesto miateS/miatas takie

odczucia lub mysli jak™

JAKIE MIAEES/MIAEAS NAJCZESCIE)
ODCZUCIA W FESZEYM TYGODMNI!

1. Smutek, ponury nastrdj, przygnebienie, depresje, ogdlne zniechgcenie.

prawie nigdy (0 pkt b) o czesto (1 pkt ) preewainie (2 pkt) d) zawsze (3 okt
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Roznice niby niewielkie...

Podejrzenie Osoby korzystajqce z

depresjiw Kobiety Mezczyzni Osoby w wieku lekow uspokajajgeych
lacii 18-29 Iat I ustug psychiatrow |

Populacyl terapeutow

Polska adaptacja

Alternatywne
ttumaczenie

Badanie CAWI na panelu internetowym, n= 552 (polska adaptacija) i n=543 (wersja alternatywna), realizacja w sierpniu 2023 roku
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W badaniach spotecznych mate roznice w tresci pytania
juz zmienidjg wynik

W diagnozie psychologiczne| - nie. Wynik testu jest
poczqgtkiem diagnozy — psycholog siega gtebigj

W badaniu spotecznym sieganie ,glebiej” jest znacznie
trudniejsze
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~,Dobre emocje czuje”

onalnych -
rozumie

fﬂ mocji -> BLOKOWANIE EMOCJI
g

‘ ekWaﬁ, a nie realizowanie wlasnych potrzeb ->
TAKZE WE WEASNYCH OCZACH




Podswiadomosé/
hieswiaodomosSc istnieje

Mechanizmy obronne to
fakt

Nawet 95% naszych
dziatan jest
oodejmowanych na
podstawie zapisow w
nodswiadomosci
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Potrzeby jednostkii spoteczenstwa
nie zawsze idq w parze

Bqdz perfekcyjny/a

Bqd dzielny/a Spoteczenstwo:
Zrodta
uzytecznosci i

spiesz sie iwysilaj efektywnosci

Dbaj, aby innym byfo przyjemnie
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Psychika nie taka oczywista

Bqdz perfekcyjny/a

Zaburzenia obsesyjno — kompulsywne
Zaburzenia odzywiania

Bqd? dzielny/a
Aleksytymia TerqpeLItCI.
Lekcewazenie swoich potrzeb zr (5 d 1. 'e

Spiesz sie i wysilaj (nie)swiadomego
Pracoholizm CierpieniOI

Psychosomatyka
Dbaj, aby innym byfo przyjemnie

Nieumiejetno$¢ stawiania granic
Rola ratownika (tréjkgt dramatyczny)
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Poszukajmy wsrod korzeni...

Osoby z Osoby czesto Osoby korzystajace z
. . podejrzeniem odczuwajgce minimum lekdw uspokajajacych
Zgadzam sie: depresji 6 réznych dolegliwosci i ustug psychiatréw i

psychosomatycznych  terapeutow

Zycie jest ciezkie ‘ . . .

Badanie CAWI na panelu internetowym, n=1095, realizacja w sierpniu 2023 roku

Wiasnej stabosci nie
wolno nikomu pokazaé

To wazne, zeby wszyscy
nas lubili

(XN INSUMMIT FESTIWAL INSIGHTOW | INNOWACJI



o
Silna ptec?
Zgadzam sie:

Wiasnej stabosci hie wolno nikomu pokazaé

Osobaq, ktéra nigdy nie okazuje ztosci, moze byé
dumna ze swojego panowadnia had emocjami

Ludziom nalezy pomagaé nawet wtedy, kiedy nie
ma sie na to za bardzo ochoty

Kiedy ktos troszczy sie najpierw o wtasne
potrzeby, to jest egoistq

To wazne, aby wszyscy nas lubili

Badanie CAWI na panelu internetowym, n=1095, realizacja w sierpniu 2023 roku
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ce wynikidlamezczyzn

Mezczyzni nie sg tak kompetentni w emocjach jak
kobiety

Roznice sq uwarunkowane biologicznie, spotecznie i kulturowo

Wyniki badan sugeruja, ze to kobiet czeSciej dotyczy
obnizony nastroj, tymczasem...

MezczyZzni-nie-pozwalaja-sobie na emocje, nie przyznaja sie do
emocji

Mezczyzni mocniej tkwia w niszczacych schematach, ktore
powstaly w dziecinstwie

Mezczyzni 5-krotnie czeSciej popelniaja samobdjstwa - wedlug
oficjalnych danych w 2022 roku 4262 mezczyzn i 847 kobiet
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Jak wiec badaé?

« Wspotpracowac z ekspertami, ktorzy dobrze rozumiejq dane zjawisko
psychiczne (psychoterapeuci bardziej niz psychologowie)

 Testy psychologiczne traktowac, jako inspiracje, d nie harzedzie

« Pyta€ posrednio, poprzez przekonania, zachowania, doswiadczenia czy
odczucia w ciele

« Sprawdzi€ wczesniej jak respondenci reagujq na pytania - jokosciowe
badania pilotazowe

» Jesli to tylko mozliwe wyjasni¢ respondentom cel badania (moze
zmotywowag, ale réwniez uspokoid)

« W niektorych przypadkach nalezy zakonczy¢ badanie informacjaq, gdzie
mozna szuka¢ pomocy

« UwzgledniC specyfike mezczyzn ©
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