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Przez ostatnie 30 
lat było nam 

średnio coraz 
lepiej



Przez ostatnie 30 
lat było nam także 

średnio 
coraz 
mniej 

źle



Ale teraz to się jakby skończyło…

Dobre emocje i odczucia nam spadły, 
a niedobre wzrosły



Może nie bez powodu…?



Kłopot w tym, że 
to, co dzieje się od 

3 lat

 spotyka się z tym, 
co dzieje się od 

50 lat



Jesteśmy obciążeni i będziemy 
bardziej

aktywni 
zawodowo
(58%)

0 - 18 lat –> 19,4%
19 – 59/64 lata pracujący -> 34,2%
19 – 59/64 nie pracujący -> 24,9%
60/65 plus -> 22,5%



Żeby skonsumować za 
4.000 PLN 
trzeba wykonać pracę za 
9.000 PLN







Cóż możemy zrobić, po prostu 
jemy kurczaki…



Mamy coraz większe obciążenia, 

a świat wcale nie jest bardziej 

nagradzający. 

Aspiracją południa jest żyć jak 

północ na północy, a aspiracją 

północy jest nie żyć gorzej.

Transformacja energetyczna, 

opieka zdrowotna, starzejąca się 

populacja – robi się coraz drożej.  

Ostatni raz byliśmy na księżycu 

w 1973



Zabawki się nudzą

2016 2023

2016

2023

2016

2023



Kogo teraz 

zagonimy do fabryk 

i na traktory?



Ponieważ nie będzie łatwiej, to o naszej sytuacji będzie 

decydować to, jak poradzimy sobie z tym, że jest 

trudniej. 

Wszyscy.

Stan zdrowia psychicznego jest nowym PKB – poradzą 

sobie te społeczeństwa, które lepiej zniosą 

nieuchronne przeciążenie. 



Zdrowie psychiczne to już nie jest kwestia osobistego 

komfortu, 

to sprawa 

PUBLICZNA





Zapraszam
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