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Zdrowie psychiczne

problemy, zaburzenia i

zaburzeh emocjonalnych lub zaburzeh
zachowan oraz brak zaburzenh
funkcjonowania w sferze spotecznej

stan, w ktérym ktos§ ,
potrafi radzi¢ sobie z sytuacjami zyciowymi,
jest w stanie uczestniczy¢ w zyciu spotecznym i
produktywnie pracowac

C7. Ktéra z ponizszych definicji Twoim zdaniem lepiej pasuje do okreslenia zdrowie psychiczne?, N=1064
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Zdrowie psychiczne

— ‘ Czgsciej osoby, ktore
'| 40/ problemy, zaburzenia i N nie wiedzq jeszcze na
o

kogo zagtosujq
Podstawowe

Czesciej gtosujqcy na
.‘. Konfederacje

zaburzeh emocjonalnych lub zaburzeh
25% zachowan oraz brak zaburzen [~

. . . e Gen Z
funkcjonowania w sferze spotecznej Hyesee
stan, w ktérym ktos§ ,

. .2 . . . . . . Czesciej gtosujgcy na

o potrafi radziC sobie z sytuacjami zyciowymi, e ﬂﬁ ’ KO i Trzeciq Droge
55% jest w stanie uczestniczy¢ w zyciu spotecznym i Sroqmios  Cresciej osoby
- P Wyzsze - UIDAGED Silver Gen

produktywnie pracowac | praktykujqce

C7. Ktéra z ponizszych definicji Twoim zdaniem lepiej pasuje do okreslenia zdrowie psychiczne?, N=1064
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Zaburzenia zdrowia psychicznego sg powodem do wstydu

wyy’

‘. zdrowie psychiczne zdrowie psychiczne
silver Gen =dobrostan =choroby psychiczne

>, I
32% 10% 3%

Zdecydowanie sie Raczej sie Raczej sie Zdecydowanie si¢
NIE zgadzam NIE zgadzam zgadzam zgadzam

g d q Czesciej gtosujqcy
v na KO Czesciej gtosujgcy na

Zjednoczong Prawice

Srednie &

GenZz
Wyzsze

C23. Na ile zgadzasz sig ze stwierdzeniem: zaburzenia zdrowia psychicznego sq powodem do wstydu. N=1064
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Korzystanie z pomocy psychologicznej/psychiatrycznej
jest powodem do wstydu

2

A\ C - ny’ © (i) 4 . .
zdrowie psychiczne A 4 zdrowie psychiczne
A B =dobrostan “ =choroby psychiczne
Silver Gen A Gen X

r D 1 h
_ !

24% 6% 2%

Zdecydowanie sie Raczej sie Raczej sie Zdecydowanie si¢
NIE zgadzam NIE zgadzam zgadzam zgadzam
ﬂ Czesciej gtosujqcy
na KO Czesciej gtosujgcy na
Zjednoczong Prawice
GenZz

C24. Na ile zgadzasz sie ze stwierdzeniem: korzystanie z pomocy psychologicznej/psychiatrycznej jest powodem do wstydu. N=1064
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Depresja to wymyst wspotczesnych czasédw, a nie powazna choroba

Czgsciej gtosujgcy zdrowie psychiczne
na KO, Lewiceg, =dobrostan
Trzeciq Droge

— —

w J
7% 2%

Zdecydowanie sie Raczej sie Raczej sie Zdecydowanie si¢
NIE zgadzam NIE zgadzam zgadzam zgadzam
GenZz

C25. Na ile zgadzasz sig ze stwierdzeniem: depresja to wymyst wspotczesnych czasdw, a nie powazna choroba. N=1064
C26. Na ile zgadzasz sie ze stwierdzeniem: bole somatyczne (gtowy, brzucha i inne dolegliwosci fizyczne) mogaq by¢ spowodowane problemami emocjonalnymi N=1064
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B6le somatyczne(bdle brzucha i inne dolegliwoéci fizyczne)
mogq by¢ spowodowane problemami emocjonalnymi

1% 3% 43%

Zdecydowanie sie Raczej sie Raczej sie Zdecydowanie si¢
NIE zgadzam NIE zgadzam zgadzam zgadzam

Vll .
Czesciej glosujqcy

Wyzsze na Lewice

C25. Na ile zgadzasz sig ze stwierdzeniem: depresja to wymyst wspotczesnych czasdw, a nie powazna choroba. N=1064
C26. Na ile zgadzasz sie ze stwierdzeniem: bole somatyczne (gtowy, brzucha i inne dolegliwosci fizyczne) mogaq by¢ spowodowane problemami emocjonalnymi N=1064
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Czy styszate$/as$ o jakich$ filmach, serialach, ksigzkach,
sztukach teatralnych, w ktérych poruszana jest tematyka
zdrowia psychicznego?

TAK

NIE
33%

@

<

Podstawowe

® o

zdrowie psychiczne
=choroby psychiczne

C17. Pomysl teraz o réznych filmach, serialach, ksigzkach, sztukach teatralnych. Czy styszates/as o jakichs, w ktérych poruszana jest tematyka zdrowia psychicznego? N=1064




9§\

Silver Gen Milczenie OWIeC

4 DN &
| i, &= i f ] ! 5
13 powodéw ‘ Sexeducation
GenZ '}/ ) \\

C17. Pomysl teraz o réznych filmach, serialach, ksigzkach, sztukach teatralnych. Czy styszates/as o jakichs, w ktérych poruszana jest tematyka zdrowia psychicznego? N=1064

Natdg, Zaburzenia
spoteczne, Zaburzenia
osobowosci, Depresja

Zaburzenia spoteczne,
zaburzenia lekowe,
Schizofreniq,
Samobodjstwo, Natdg

Depresja, Natoég,
zaburzenia lekowe,
zaburzenia osobowosSci

Depresja, Natodg,
zaburzenia lekowe,
zaburzenia odzywiania



Czy zdarzyto Ci sie styszec€, oglgdac albo czyta¢ wypowiedzi
jakichs influencerdéw lub oséb publicznych, ktore
wypowiadaty sie na temat zdrowia psychicznego?

NIE TAK 2/%

® O

GenZ

Czesciej wyborcy Czesciej wyborcy
Zjednoczonej Prawicy Lewicy

Cl18. Czy zdarzyto Ci sie stysze¢, oglgdac albo czyta¢ wypowiedzi jakichs influenserdw lub osdb publicznych, ktérzy wypowiadali sie na temat zdrowia psychicznego? N=1064
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Depresja, natogi
edukacja/destygmatyzacja,
brak specjalistéw

SilverGen | ekarze Politycy Beata Pawlikowska
: L \b “ A\ . .
. : : ' [ ~ \\ g Depresja, zaburzenia
- . i Ty ST R ' f \ .4/ lekowe, natogi,
S = =~ = <« I zaburzenia spoteczne
: =4 Sebas an P
! Julia Karpiel- Justyna Martyna
Gen X Aktorzy Politycy Wréblewska Doda Butecka Kowalczyk Wojciechowska

Depresjq, stres,
brak specjalistéw

Martyna

Dominik

Maciej
Lekarze Abus Wojciechowska Dabrowski Lewandowska
Millenialsi
-
Tv aﬁ Depresja, edukacja/
: A v destygmatyzacja,
Michat samobdjstwa,

Wersow Julia Wieniawa Friz Marcin Dubiel Deynn Koterski zaburzenia lgkowe
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@ «tore kwestie wywotujg @ o ile interesujesz sie tematem? TOP TWO BOXES (3+4)
obawy/niepokdj?
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A7.Na ile interesujesz sie nastepujgcymi tematami ? N=1064
A8. A ktore z ponizszych kwestii, jesli ktorekolwiek, dotyczqcych najblizszej przysztosci wywotujg w Tobie obawy lub niepokdj? N=1064
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Czy uwazasz, ze w przestrzeni publicznej (np. w mediach) méwi
sie wystarczajgco o zdrowiu psychicznym?

NIEwystarczajgco

Wystarczajgco
(zdecydowanie+raczej)

(zdecydowanie+racze;j)

19%

C27. Czy uwazasz, ze w przestrzeni publicznej (np. w mediach) moéwi sie wystarczajgco czy niewystarczajgco o zdrowiu psychicznym? N=1064




Czy kontakt z informacjami zwigzanymi ze zdrowiem, w tym
zdrowiem psychicznym, wptywa na Ciebie w jakis sposob?

Nie mam kontaktu z takimi informacjami

Nie ma zadnego wptywu
Podstawowe
Motywuje mnie do czestszego weryfikowania stanu
. . : . Czesciej osoby, ktére do
swojego zdrowia poprzez wizyty kontrolne, badania wiekszosci lekarzy majq zaufanie
kontrolne itd.
_ Wyzsze
zdrowie psych.
=brak chorob.

GenZ
C21. Czy kontakt z informacjami zwigzanymi ze zdrowiem, w tym zdrowiem psychicznym, wptywa na
Ciebie w jakis sposob, czy nie ma zadnego wptywu? N=1064

Motywuje mnie do zwiekszenia dziatan profilaktycznych
- np. zmiany diety, rzucenia natogow

Sprawiaq, ze czgSciej mySle o swoim zdrowiu, ale
raczej nie wptywa na zmiang moich zachowah

Sprawiaq, ze czesciej mysle o swoim zdrowiu, ale odktadam
wizyty kontrolne/ badania obawiajqc sie diagnozy




Czy kontakt z informacjami zwigzanymi ze zdrowiem, w tym
zdrowiem psychicznym, wptywa na Ciebie w jaki§ sposéb?

Nie mam kontaktu z takimi informacjami ]30/0
Nie ma zadnego wptywu 39%
Sprawia, ze mysle, ze inni majq gorzej ode mnie i 13%

podnosi mnie to na duchu

Sprawia, ze mysle, ze inni majq lepiej ode mnie i 10%
przygnebia mnie to 0
Sprawiag, ze mysle, ze inni majq lepiej ode mnie, ° Rzadziej ‘@’ Czesciej
ale nie wptywa to na mnie negatywnie 11% - Hvesee

C22. Czy kontakt z informacjami zwigzanymi ze zdrowiem, w tym zdrowiem psychicznym, wptywa na
Ciebie w jakis sposob, czy nie ma zadnego wptywu? N=1064
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Spodziewana ogdlna zmiana sytuacji .. w ciggu najblizszych 12 miesiecy

Czesciej wyborcy

4 6 % KO i Lewicy

S 24% Cagseie wybor
R 5. e
43% n ?(zgél-ciej.wy.blgrc? o
, Lewicy i Konfederacji
Spoteczna T 26%
I 19 Zecnoczonejre
Zjednoczonej Prawicy
rolityozna [ o

I, 2% @

Silver Gen
Pogorszy sie
(zdecydowanie + racze;j)

Spodziewana zmiana osobistej sytuacji .. w ciggu najblizszych 12 miesiecy

Pozostanie
bez zmian

2 6 % Czesciej wyborcy KO

10 1%
I 2: .
.“f CzeSciej wyborcy ‘ POprCIWI Sle

Zjednoczonej Prawicy

Finansowa

Genz (zdecydowanie + raczej)

A3/A4/A5. Czy spodziewasz sig, ze ogoina sytuacja gospodarcza/spoteczna/polityczna w Polsce poprawi sig, pogorszy czy pozostanie bez zmian w ciggu najblizszych 12 miesigcy? N=1064
AB. Czy spodziewasz sig, ze Twoja osobista sytuacja finansowa a poprawi sig, pogorszy, czy pozostanie bez zmian w ciggu najblizszych 12 miesiecy? N=1064
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solastalgiaq, lek
klimatyczny, lek
ekologiczny, rozpacz

o
£ o
s 32938
smma
Q + O >
rle.-n“v-
+ 0O
sgd.l
= O .= X
Q300
kat
§88 2
o
NEo
On
o

Skutki dla zdrowia psychicznego na poziomie indywidualnym

Gtowne Sciezki wptywu zmiany klimatu na zdrowie psychiczne w Europie
Opracowanie EEA, oparte na Lawrance et al. (2021) oraz Berry et al. (2010)



Do kogo zwrécit(a)bys sie przede wszystkim po rade i pomoc, gdyby$ podejrzewat/aq, ze bliska osoba

ma problemy zwigzane ze zdrowiem psychicznym?

Psycholog

Lekarz psychiatra

KtoS z rodziny

Lekarz POZ [ pierwszego kontaktu
Terapeuta

Ktos z przyjaciot

Szukatbym w internecie na specjalistycznych
stronach

Szukatabym w internecie wérdod osdb majgcych
podobne problemy

Nie zwrdcitabym sie

C32. Do kogo zwrocit(a)bys sie przede wszystkim po rade i pomoc, gdybys podejrzewat/a, ze bliska osoba ma problemy zwigzane ze zdrowiem psychicznym?

Wybrane wskazania, N=1064

(N INSUMMIT

ogbétem

42%
38%
26%
24%
16%
14%
13%

9%

3%

39%
43%
18%
33%
9%
N%
14%

9%

2%

Gen X

A%
35%
19%
27%
14%
10%

9%

6%

4%

@ & ¢ @

Silver Gen

Millenialsi Genz
42% 47%
39% 31%
34% 43%
17% 13%
pAVS PASY/
18% 20%

12% 17%
10% 12%
3% 3%

réznice istotne
statystycznie
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Co myslisz o pomocy panstwa zwigzanej z mozliwoscig leczenia
zaburzeh zdrowia psychicznego w Polsce?

Czesciej gtosujgcy na
KO, Lewiceg, Trzeciq Droge

A

( A

Jest bardzo zta Jest zia Jest dobra/ Jest bardzo
wystarczajqca dobra

C30. Co myslisz o pomocy panstwa zwigzanej z mozliwosciq leczenia zaburzen zdrowia psychicznego w Polsce? N=1064




Okresl, na ile ogblnie masz zaufanie do lekarzy?

Czesciej wyborcy
Konfederacji

Nie mam zaufania do lekarzy
(zupetnie i do wigkszosci)

Do czeSci lekarzy mam zaufanie,
do czesci nie

Czesciej wyborcy

Mam zaufanie do lekarzy o el B

(petne i do wiekszosci)

B4. Okresl, na ile ogdlnie masz zaufanie do lekarzy? N=1064



Wyobraz sobie sytuacje, w ktorej lekarz ... zalecit Ci branie lekéw. Na ile jest
prawdopodobne lub nieprawdopodobne, ze brat{a:}by$ leki zalecone przez
tego lekarza?

NIE brat{a:}bym tych lekéw Brat{a:}bym te leki
(zdecydowanie+raczej) (zdecydowanie+raczej)
POZ 4% 90%
(lekarz pierwszego kontaktu)
specjalista 2% 94%
psychiatrii 12% 74%

B6. Wyobraz sobie sytuacje, w ktorej lekarz specjalista zalecit Ci branie lekdw. Na ile jest prawdopodobne lub
B5. Wyobraz sobie sytuacje, w ktorej lekarz POZ (tzw. lekarz pierwszego kontaktu) zalecit Ci nieprawdopodobne, ze brat(a)bys leki zalecone przez tego lekarza? N=1064
branie lekéw. Na ile jest prawdopodobne lub nieprawdopodobne, ze brat(a)bys leki B7. Wyobraz sobie sytuacjg, w ktorej lekarz psychiatrii zalecit Ci branie lekow. Na ile jest prawdopodobne lub
zalecone przez tego lekarza? N=1064 nieprawdopodobne, ze brat(a)bys leki zalecone przez tego lekarza? N=1064
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Zaznacz wszystkie odpowiedzi zwigzane z pracq, ktére pasujg do Ciebie:

23»

Czuje sie przecigzony/a pracg

Praca negatywnie odbija sie na moim zdrowiu psychicznym
17%

Uwazam, ze moge porozmawiac o swoim zdrowiu psychicznym z
8% pracodawcg

8; Czuje, ze moge przetozonemu lub dziatowi HR zgtosi€ sytuacje zwiqgzane
Z mobbingiem

4% Oczekyje wdrozenia przez pracodawce programu wsparcia
psychicznego

3% Mamy w firmie wdrozony przez pracodawce program wsparcia

psychicznego\ poprawy warunkéw pracy

F5. Zaznacz wszystkie odpowiedzi zwiqgzane z pracq, ktére pasujq do Ciebie (top 4)
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“Dobra kondycja psychicznaq,
fizyczna, a takze mozliwos¢
samorealizacji w zyciu

| odczuwanie przynajmniej
wymiernego poziomu
szczescia”
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