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Badanie zrealizowane przez Instytut 

Badań Pollster na panelu badawczym 

Reaktor Opinii w dniach 24-28.08.2023 

roku metodą CAWI na próbie 1064 

dorosłych Polaków. 

Struktura próby była reprezentatywna dla 

obywateli Polski w wieku 18+. Maksymalny 

błąd oszacowania wyniósł około 3%.



„Albo ktoś jest
normalny 
albo nie”



C7. Która z poniższych definicji Twoim zdaniem lepiej pasuje do określenia zdrowie psychiczne?, N=1064

problemy, zaburzenia i choroby psychiczne

brak występowania chorób psychicznych, 
zaburzeń emocjonalnych lub zaburzeń 
zachowań oraz brak zaburzeń 
funkcjonowania w sferze społecznej

stan, w którym ktoś realizuje swoje możliwości, 
potrafi radzić sobie z sytuacjami życiowymi, 
jest w stanie uczestniczyć w życiu społecznym i 
produktywnie pracować

Zdrowie psychiczne



C7. Która z poniższych definicji Twoim zdaniem lepiej pasuje do określenia zdrowie psychiczne?, N=1064

14%

25%

55%

problemy, zaburzenia i choroby psychiczne

brak występowania chorób psychicznych, 
zaburzeń emocjonalnych lub zaburzeń 
zachowań oraz brak zaburzeń 
funkcjonowania w sferze społecznej

stan, w którym ktoś realizuje swoje możliwości, 
potrafi radzić sobie z sytuacjami życiowymi, 
jest w stanie uczestniczyć w życiu społecznym i 
produktywnie pracować

Podstawowe

Częściej osoby, które 
nie wiedzą jeszcze na 
kogo zagłosują

Wyższe Gen Z

Częściej głosujący na 
Konfederację

Średnie & 
Wyższe

Częściej głosujący na 
KO i Trzecią Drogę

Częściej osoby
wierzące

i praktykujące
Silver Gen

Zdrowie psychiczne



}}

Zaburzenia zdrowia psychicznego są powodem do wstydu

Zdecydowanie się
NIE zgadzam

Raczej się
NIE zgadzam

Raczej się
zgadzam

Zdecydowanie się 
zgadzam

48% 32% 10% 3%

C23. Na ile zgadzasz się ze stwierdzeniem: zaburzenia zdrowia psychicznego są powodem do wstydu. N=1064

Gen Z Średnie & 
Wyższe

Częściej głosujący 
na KO

Silver Gen

zdrowie psychiczne
=dobrostan

zdrowie psychiczne
=choroby psychiczne

Częściej głosujący na 
Zjednoczoną Prawicę



}}

Korzystanie z pomocy psychologicznej/psychiatrycznej 
jest powodem do wstydu

Zdecydowanie się
NIE zgadzam

Raczej się
NIE zgadzam

Raczej się
zgadzam

Zdecydowanie się 
zgadzam

65% 24% 6% 2%

C24. Na ile zgadzasz się ze stwierdzeniem: korzystanie z pomocy psychologicznej/psychiatrycznej jest powodem do wstydu. N=1064

Gen Z

Silver Gen Gen X

zdrowie psychiczne
=dobrostan

zdrowie psychiczne
=choroby psychiczne

Częściej głosujący 
na KO Częściej głosujący na 

Zjednoczoną Prawicę



}}

Depresja to wymysł współczesnych czasów, a nie poważna choroba

Zdecydowanie się
NIE zgadzam

Raczej się
NIE zgadzam

Raczej się
zgadzam

Zdecydowanie się 
zgadzam

61% 25% 7% 2%

C25. Na ile zgadzasz się ze stwierdzeniem: depresja to wymysł współczesnych czasów, a nie poważna choroba. N=1064
C26. Na ile zgadzasz się ze stwierdzeniem: bóle somatyczne (głowy, brzucha i inne dolegliwości fizyczne) mogą być spowodowane problemami emocjonalnymi N=1064

Gen Z

zdrowie psychiczne
=dobrostan

Częściej głosujący 
na KO, Lewicę, 
Trzecią Drogę



C25. Na ile zgadzasz się ze stwierdzeniem: depresja to wymysł współczesnych czasów, a nie poważna choroba. N=1064
C26. Na ile zgadzasz się ze stwierdzeniem: bóle somatyczne (głowy, brzucha i inne dolegliwości fizyczne) mogą być spowodowane problemami emocjonalnymi N=1064

Bóle somatyczne(bóle brzucha i inne dolegliwości fizyczne) 
mogą być spowodowane problemami emocjonalnymi

Zdecydowanie się
NIE zgadzam

Raczej się
NIE zgadzam

Raczej się
zgadzam

Zdecydowanie się 
zgadzam

1% 3% 45% 43%

Wyższe
Częściej głosujący 
na Lewicę



Czy słyszałeś/aś o jakichś filmach, serialach, książkach, 
sztukach teatralnych, w których poruszana jest tematyka 
zdrowia psychicznego?

NIE 
33%

TAK
33%

C17. Pomyśl teraz o różnych filmach, serialach, książkach, sztukach teatralnych. Czy słyszałeś/aś o jakichś, w których poruszana jest tematyka zdrowia psychicznego? N=1064

Wyższe

Podstawowe

zdrowie psychiczne
=choroby psychiczne

Gen Z



C17. Pomyśl teraz o różnych filmach, serialach, książkach, sztukach teatralnych. Czy słyszałeś/aś o jakichś, w których poruszana jest tematyka zdrowia psychicznego? N=1064

Lot nad kukułczym 
gniazdem Milczenie owiec Piękny umysł Dr House

Lot nad kukułczym 
gniazdem Piękny umysł Dr House Psychoza

Lot nad kukułczym 
gniazdem Piękny umysł

Poradnik pozytywnego 
myślenia

Przerwana lekcja muzyki

13 powodów Euforia Sex education Good Doctor

Depresja, Nałóg, 
zaburzenia lękowe, 
zaburzenia odżywiania

Nałóg, Zaburzenia 
społeczne, Zaburzenia 
osobowości, Depresja

Depresja, Nałóg, 
zaburzenia lękowe, 
zaburzenia osobowości

Zaburzenia społeczne, 
zaburzenia lękowe, 
Schizofrenia, 
Samobójstwo, Nałóg 

Gen Z

Silver Gen

Millenialsi

Gen X



Czy zdarzyło Ci się słyszeć, oglądać albo czytać wypowiedzi 
jakichś influencerów lub osób publicznych, które 
wypowiadały się na temat zdrowia psychicznego?

NIE 49% TAK 27%

C18. Czy zdarzyło Ci się słyszeć, oglądać albo czytać wypowiedzi jakichś influenserów lub osób publicznych, którzy wypowiadali się na temat zdrowia psychicznego? N=1064

Częściej wyborcy 
Lewicy

Częściej wyborcy 
Zjednoczonej Prawicy

Gen Z



C17. Pomyśl teraz o różnych filmach, serialach, książkach, sztukach teatralnych. Czy słyszałeś/aś o jakichś, w których poruszana jest tematyka zdrowia psychicznego? N=1064

Lekarze Politycy Beata Pawlikowska Aktorzy

Aktorzy Politycy
Julia
Wróblewska Doda

Lekarze
Dominik
Abus

Martyna 
Wojciechowska

Maciej
Dąbrowski

Wersow Julia Wieniawa Friz Marcin  Dubiel

Depresja, edukacja/
destygmatyzacja, 
samobójstwa, 
zaburzenia lękowe 

Depresja, nałogi
edukacja/destygmatyzacja, 
brak specjalistów

Depresja, stres, 
brak specjalistów

Depresja, zaburzenia 
lękowe, nałogi, 
zaburzenia społeczne

Gen Z

Silver Gen

Millenialsi

Gen X

Sebastian
Karpiel-
Bułecka

Justyna
Kowalczyk

Martyna 
Wojciechowska

Anna
Lewandowska Aktorzy

Deynn
Michał
Koterski



A7. Na ile interesujesz się następującymi tematami? N=1064
A8. A które z poniższych kwestii, jeśli którekolwiek, dotyczących najbliższej przyszłości wywołują w Tobie obawy lub niepokój?
 N=1064Które kwestie wywołują 

obawy/niepokój?
Na ile interesujesz się tematem? TOP TWO BOXES (3+4)
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A7. Na ile interesujesz się następującymi tematami ? N=1064
A8. A które z poniższych kwestii, jeśli którekolwiek, dotyczących najbliższej przyszłości wywołują w Tobie obawy lub niepokój? N=1064



C27. Czy uważasz, że w przestrzeni publicznej (np. w mediach) mówi się wystarczająco czy niewystarczająco o zdrowiu psychicznym? N=1064

Czy uważasz, że w przestrzeni publicznej (np. w mediach) mówi 
się wystarczająco o zdrowiu psychicznym?

NIEwystarczająco
(zdecydowanie+raczej)

65%
Wystarczająco
(zdecydowanie+raczej)

19%



C21. Czy kontakt z informacjami związanymi ze zdrowiem, w tym zdrowiem psychicznym, wpływa na 
Ciebie w jakiś sposób, czy nie ma żadnego wpływu? N=1064

Czy kontakt z informacjami związanymi ze zdrowiem, w tym 
zdrowiem psychicznym, wpływa na Ciebie w jakiś sposób?

Nie mam kontaktu z takimi informacjami

Motywuje mnie do częstszego weryfikowania stanu 
swojego zdrowia poprzez wizyty kontrolne, badania 

kontrolne itd.

Motywuje mnie do zwiększenia działań profilaktycznych 
- np. zmiany diety, rzucenia nałogów

Sprawia, że częściej myślę o swoim zdrowiu, ale 
raczej nie wpływa na zmianę moich zachowań 

Sprawia, że częściej myślę o swoim zdrowiu, ale odkładam 
wizyty kontrolne/ badania obawiając się diagnozy

Nie ma żadnego wpływu

14%

19%

17%

18%

23%

11%

Podstawowe

Wyższe

Częściej osoby, które do 
większości lekarzy mają zaufanie

Gen Z

zdrowie psych.
=brak chorób.



Rzadziej

C22. Czy kontakt z informacjami związanymi ze zdrowiem, w tym zdrowiem psychicznym, wpływa na 
Ciebie w jakiś sposób, czy nie ma żadnego wpływu? N=1064

Czy kontakt z informacjami związanymi ze zdrowiem, w tym 
zdrowiem psychicznym, wpływa na Ciebie w jakiś sposób?

Nie mam kontaktu z takimi informacjami

Sprawia, że myślę, że inni mają gorzej ode mnie i 
podnosi mnie to na duchu

Sprawia, że myślę, że inni mają lepiej ode mnie i 
przygnębia mnie to

Sprawia, że myślę, że inni mają lepiej ode mnie, 
ale nie wpływa to na mnie negatywnie

Nie ma żadnego wpływu

13%

39%

13%

10%

11%
Częściej

Wyższe

Gen Z



Gospodarcza

Społeczna

Polityczna

Spodziewana ogólna zmiana sytuacji … w ciągu najbliższych 12 miesięcy

Pogorszy się
(zdecydowanie + raczej)

Pozostanie 
bez zmian

Poprawi się
(zdecydowanie + raczej)

46%

A3/A4/A5. Czy spodziewasz się, że ogólna sytuacja gospodarcza/społeczna/polityczna w Polsce poprawi się, pogorszy czy pozostanie bez zmian w ciągu najbliższych 12 miesięcy? N=1064
A6. Czy spodziewasz się, że Twoja osobista sytuacja finansowa a poprawi się, pogorszy, czy pozostanie bez zmian w ciągu najbliższych 12 miesięcy? N=1064

24%
18%

43%
26%

19%

42%
21%

20%

Finansowa
26%

41%
23%

Spodziewana zmiana osobistej sytuacji … w ciągu najbliższych 12 miesięcy

Częściej wyborcy
 Zjednoczonej Prawicy

Częściej wyborcy
 KO i Lewicy

Częściej wyborcy
 KO, Lewicy i Konfederacji

Częściej wyborcy
 Zjednoczonej Prawicy

Gen Z

Silver Gen

MillenialsiGen X

Gen Z

Częściej wyborcy KO

Częściej wyborcy
 Zjednoczonej Prawicy



Główne ścieżki wpływu zmiany klimatu na zdrowie psychiczne w Europie
Opracowanie EEA, oparte na Lawrance et al. (2021) oraz Berry et al. (2010)

Ekstremalne
zjawiska pogodowe

Wysokie
temperatury

Długoterminowa 
zmiana klimatu

Zmieniające się źródła utrzymania
Niedobór zasobów

Zakłócona infrastruktura

zespół stresu 
pourazowego, trauma,

niepokój, depresja
smutek i strata

zaburzenia nastroju, stany 
lękowe, agresywne 

zachowania, zwiększone 
ryzyko samobójstwa, 

zwiększona śmiertelność 
wśród pacjentów cierpiących 

na choroby psychiczne

solastalgia, lęk 
klimatyczny, lęk 

ekologiczny, rozpacz

wzrost wskaźników samobójstw, wzrost 
przemocy i przestępczości, 

zmniejszenie spójności społecznej, 
gorszy dostęp do opieki psychiatrycznej

Bezpośrednie ścieżki zdrowia psychicznego Pośrednie ścieżki zdrowia psychicznego

Skutki na poziomie społecznościSkutki dla zdrowia psychicznego na poziomie indywidualnym



C32. Do kogo zwrócił(a)byś się przede wszystkim po radę i pomoc, gdybyś podejrzewał/a, że bliska osoba ma problemy związane ze zdrowiem psychicznym? 
Wybrane wskazania, N=1064

Do kogo zwrócił(a)byś się przede wszystkim po radę i pomoc, gdybyś podejrzewał/a, że bliska osoba 
ma problemy związane ze zdrowiem psychicznym?

Psycholog 42% 39% 41% 42% 47%

Lekarz psychiatra 38% 43% 35% 39% 31%

Ktoś z rodziny 26% 18% 19% 34% 43%

Lekarz POZ / pierwszego kontaktu 24% 33% 27% 17% 13%

Terapeuta 16% 9% 14% 21% 29%

Ktoś z przyjaciół 14% 11% 10% 18% 20%

Szukałbym w internecie na specjalistycznych 
stronach

13% 14% 9% 12% 17%

Szukałabym w internecie wśród osób mających 
podobne problemy

9% 9% 6% 10% 12%

Nie zwróciłabym się 3% 2% 4% 3% 3%

różnice istotne 
statystycznie

Gen ZSilver Gen MillenialsiGen Xogółem



C30. Co myślisz o pomocy państwa związanej z możliwością leczenia zaburzeń zdrowia psychicznego w Polsce? N=1064

Co myślisz o pomocy państwa związanej z możliwością leczenia 
zaburzeń zdrowia psychicznego w Polsce?

Jest bardzo zła Jest zła Jest dobra/ 
wystarczająca

Jest bardzo 
dobra

35% 34%

10% 2%

Częściej głosujący na 
KO, Lewicę, Trzecią Drogę

Wyższe

> 500 tys.

Osoby 
niepraktykujące

}



B4. Określ, na ile ogólnie masz zaufanie do lekarzy? N=1064

Określ, na ile ogólnie masz zaufanie do lekarzy?

Nie mam zaufania do lekarzy
(zupełnie i do większości)

Do części lekarzy mam zaufanie,
do części nie

Mam zaufanie do lekarzy
(pełne i do większości)

Częściej wyborcy 
KO i Trzeciej Drogi

12%

39%

47%

Częściej wyborcy 
Konfederacji



B5. Wyobraź sobie sytuację, w której lekarz POZ (tzw. lekarz pierwszego kontaktu) zalecił Ci 
branie leków. Na ile jest prawdopodobne lub nieprawdopodobne, że brał(a)byś leki 
zalecone przez tego lekarza? N=1064

B6. Wyobraź sobie sytuację, w której lekarz specjalista zalecił Ci branie leków. Na ile jest prawdopodobne lub 
nieprawdopodobne, że brał(a)byś leki zalecone przez tego lekarza? N=1064
B7. Wyobraź sobie sytuację, w której lekarz psychiatrii zalecił Ci branie leków. Na ile jest prawdopodobne lub 
nieprawdopodobne, że brał(a)byś leki zalecone przez tego lekarza? N=1064

Wyobraź sobie sytuację, w której lekarz … zalecił Ci branie leków. Na ile jest 
prawdopodobne lub nieprawdopodobne, że brał{a:}byś leki zalecone przez 
tego lekarza?

NIE brał{a:}bym tych leków
(zdecydowanie+raczej)

Brał{a:}bym te leki
(zdecydowanie+raczej)

POZ 
(lekarz pierwszego kontaktu)

specjalista

psychiatrii

4% 90%

2% 94%

12% 74%



Czuję się przeciążony/a pracą

Praca negatywnie odbija się na moim zdrowiu psychicznym

Uważam, że mogę porozmawiać o swoim zdrowiu psychicznym z 
pracodawcą

Czuję, że mogę przełożonemu lub działowi HR zgłosić sytuacje związane 
z mobbingiem

Oczekuję wdrożenia przez pracodawcę programu wsparcia 
psychicznego

Mamy w firmie wdrożony przez pracodawcę program wsparcia 
psychicznego\ poprawy warunków pracy

Zaznacz wszystkie odpowiedzi związane z pracą, które pasują do Ciebie:

F5. Zaznacz wszystkie odpowiedzi związane z pracą, które pasują do Ciebie (top 4)

23%

17%

8%

8%

4%

3%



„Albo ktoś jest
normalny 
albo nie”



“Dobra kondycja psychiczna, 
fizyczna, a także możliwość 

samorealizacji w życiu 
i odczuwanie przynajmniej 

wymiernego poziomu 
szczęścia”





Dziękuję za uwagę!

IKA KAMIŃSKA-KOHUTNICKA
Managerka projektów badawczo-rozwojowych

ika.kaminska@pollster.pl


